PONDELOK
Ranajky:
Desiata:
Obed polievka
Obed hl.jedlo:
Olovrant:
Vecera 1.:

UTOROK
Ranajky:
Desiata:

Obed polievka:

Obed hl.jedlo:

Olovrant:
Vecera 1.:

STREDA
Ranajky:,
Desiata:

Obed polievka:
Obed hl.jedlo:
Olovrant:
Vecera 1.:

STVRTOK
Ranajky:
Desiata:

Obed polievka:
Obed hl.jedlo:
Olovrant:
Vecera 1.:

PIATOK
Ranajky:
Desiata:

Obed polievka:
Obed hl.jedlo:
Olovrant:
Vecera 1.:

SOBOTA
Ranajky:
Desiata:

Obed polievka:
Obed hl.jedlo:
Olovrant:
Vecera 1.

NEDELA
Ranajky:
Desiata:

Obed polievka:

Obed hl.jedlo:
Olovrant:
Vecera 1.

Jedalny listok 44. tyzdef - RACIONALNA

26.10.2026

Mini Rama 2ks, mini dzem 2ks, makovka 2ks, mlieko 250 ml
Ovocie 1 ks, ¢aj k liekom 200ml

Kulajda 0,33l

Zeleninovy rezen, varené zemiaky, ¢alamada 110g/240g/80g
Ovocna vyziva 1ks, ¢aj k liekom 200ml

Granadiersky pochod so slaninou, uhorka 350g/80g

27.10.2026

Mrkvova natierka 60g, chlieb 100g, Caj

Ovocie 1 ks, ¢aj k liekom 200ml

Zemiakova na kyslo 0,33l

Segedinsky gul'as, knedl'a 80/0,21/240g

Rozok 1ks, mini maslo 1ks, paradajka, ¢aj k liekom 200ml,
Pecené buchty plnené tvarohom, mlieko 350g/0,2I

28.10.2026

Diétna saldma 50g, mini maslo 2ks, chlieb 100g, ¢aj s citrénom 250ml

Ovocie 1 ks, ¢aj k liekom 200ml

Zeleninova s mrvenickou 0,33l

Kuraci stroganov, ryza 80g/0,21/240g
Actimel 1ks, ¢aj k liekom 200ml,

Fazul'kovy privarok, vajicko, chlieb 350/100g

29.10.206

Syr v Crievku 100g, rozok 2ks, paradajka, ¢aj 250ml
Ovocie 1 ks, ¢aj k liekom 200ml

Minestrone — zeleninova 0,33l

Cestoviny s bolognese omackou, strihany syr 3509
Jogurt ovocny 1ks, ¢aj k liekom 200ml

Placky, strihany syr 350g

30.10.2026

Sunkové pena, kaiserka cereédlna 2ks, ¢aj 250ml
Ovocie 1 ks, nesladeny ¢aj k liekom 250ml
Cesnakova cira, krutony 0,33l

Kotlikovy gul'as, chlieb 0,41/100g

Keks 1ks, Caj k liekom 200ml

Treska na prirodno, zemiaky, Salat 96g/240g/130g

31.10.2026

Smotanova nétierka 60g, 100g chlieb, ¢aj s citronom 250ml
Ovocie 1 ks ¢aj k liekom 200ml

Karfiolova polievka 0,33l

Bryndzové halusky so slaninou 350g

DZemova tasticka 1 ks, ¢aj k liekom 200ml

Cottage pazitkovy, diétna salama 50g, rohlik 2ks

1.11.2026

Parky, horcica, chlieb 100g, ¢aj 250ml

Ovocie 1 ks, ¢aj k liekom 200ml

Hovddzia s cestovinou 0,33l

Brav. rezen, varené zemiaky, kompot 80/0,21/240/80g
Jogurtovy napoj 1ks

Parenica 1 ks, Sunka hydinova 50g, mini maslo 2ks, chlieb 100g



